
МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразоватольнм школа с углryблен.изуIением

отд.пре.щdетов Ns27 "г.Кирова
на 30 июшI 2025 r.

Лагерь с 7 лет З0,2'7 499;0,69'125 ;69,02'7'7 6

I_{eHa угJIев
(г)

Завтрак

Яйцо вареное

каша овсянtul

Масло сливочное (I)

Кофейный напиток
Батон нарезной 42 г
Апельсины порционные 180 г

KKa:l
(г)

Пищевые вещества

белки жиры
(г.) (г.)

Выход
(г,)

1з.5з
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14.00

l0.24
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46.76

101.78

I7,42
68.71
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16.81

9.з2
з;lб

15]'.42

25з,20

бз,0

203,0

82.0

l l4.0

98.0

,77.0

63 7.0

5.0

7.0

5.0

15.0

з.0

4.0

l 1,0

5,0

5.0

6,0

9,0

2.0

31 .0

40

200

ll

200

42

1шт

3,0

3,0

2,0

2з.0

20.0

l5.0

обед
Суп картоф. с бобовьпчrи 200 г
Котлета из горбуши 90 г (б/н)

Пюре картофельное по-домашнему 150 г
Огуреч свежий к гарниру 60 г
компот из изюма
Батон нарезной

итого

начальник кшп

Калькулятор

зав,столовой

Начальник лагеря

.Щиректор школы

l l8,0

224,0

l59.0

7.0

l09.0

60.0

6,76.0

1314,0

16,0

l6.0

24.0

1.0

28.0

12.0

200

90

l50

60

200

25

/;г
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Вершинина Г.Н
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МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательн€uI школа с угrryблеп.из)чением

отд.шредметов Jф27 "г.Кирова
на 30 июня 2025 г.

Лагерь с 7 лет DKC 1,00З52;98,99648

Щена Ккал
(г.)

пищевые вещества

белки жиры
(г.) (г.)

угJIев
(г.)

з 1.0

зеннOе учрехд*ч,.'j
|]цOOол ьствия и

тания''

Выход
(г.)

Завтрак

Яйцо вареное

Каша овсянчuI

Масло сливочное (I)

Кофейньй н.tпиток

Батон нарезной З8 г
Апельсины порционные 180 г

обед
Суп картоф. с бобовьтми 200 г
Котлета из горбуши 90 г (б/н)

Пюре картофельное по-домашнему 150 г
Огуреu свежий к гарниру 60 г
компот из изюма
Батон нарезной

итого

начальник кшп

Капьклrятор

зав.столовой

Начальник лагеря

.Щиректор школы

3,0

3,0

2.0

2з.0

18,0

15.0

5,0

15,0

3.0

4.0

11.0

5.0

13.53

11.17

\4,02
10.36

5,72
46.81

101.61

|7.42
б8.78

з5.50
16.81

9.32

з,76
151.59

253.20

63,0

20з,0

82.0

l14.0

90.0

,77.0

630.0

5.0

7.0

40

200

ll

200

38

1шт

5.0

6.0

9,0

2.0

//
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1 18.0
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159.0

7.0

109.0

60.0

67 6,0

l з07.0

2.0

Миргородская Е.Г.

Шуракова Т.Ф.

Вершинина Г.Н
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МКУ "Комбинат продовольствия и социulJIьного питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнЕuI школа с углryблен.изучением

отд.предметов JrlЬ27 "г.Кирова
на З0 июня 2025 r.

Лагерь с 12 ле 40,2З682;0,59763;59,16555

IJeHa углев
(г)

Завтрак
Яйцо вареное
(яrтта овсянаjI 250 г
Масло сливочное (I)

Кофейный напиток
Батон нарезной

Апельсины порционные 180 г

Ккал
(г.)

пищевые вещества

белки жиры
(r.) (г.)

Вьгход
(г.)

13.53

|з.67
19.09

|0.24

3.61

46.79

106.93

2t.77
75.56
42.42

7.63

28.01

9.32

з.76
188.47

295.40

пайгозина Г.в

63.0

269.0

1 l2.0

114.0

5 7.0

77,0

69з.0

l48.0

130.0

i 90.0

45,0

l1.0

l09.0

60.0

692.0

1з85,0

5.0

l0,0

5,0

6.0

l2.0

44.0

40

250

15

200

24

1шт

3.0

2.0

2.0

23.0

12.0

l 5.0

20.0

14,0

28.0

5.0

6.0

6.0

5.0

обед
Суп картоф. с бобовьпли

Котлета из горбуши 100 г (б/н)

Пюре картофельное по-домаrпнему.

Масло сливочное (I)

Огуреч свежий к гарниру 100 г
компот из изюма
Батон нарезной

итого

начальник кшп

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

Щиректор школы

Миргородская Е.Г.

// Шуракова Т.Ф

/
Вершинина Г.Н
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СОЦИаJ"iЬНOГ0 ПИТаНия''
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