
МКУ "Комбинат продовольствия и социtulьного питания"

М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнаJI школа с углryблен.изr{ением
отд, предметов Jф2 7 " г. Кирова

gа 77 июня 2025 г.
Лагерь с 7 лет З0,2'7 499;0,69'725 :69,02'7'7 6 пишевые всщества

белки жирыЩена Ккал
(г.)

76.07 656.0

16.68 lз1.0

6.30 86,0

5.56 88.0

4|.57 69.0

146.18 1 0з0.0

|2,7з
4.83

47.84

11,зб

16.91

7.37

з.76
2.22

|07.02
25з.20

78.0

l6.0

401.0

211.0

14.0

l02.0

60.0

82.0

9б4.0

1 994.0

(г.) (г.)

Выход
(г.)

24.0 180

22,0 40

30.0 200

l8.0 3,7

l3.0 1 шт

углев
(г.)

Завтрак

Запеканка творожная 180 г
Молоко сгущенное порционное 40 г

Чайсмолокомисахаром
Батон нарезной

Апельсины порционные i60 г

обед
Борщ с капустой и картофелем 200 г
Сметана порционно
колбаски Школьные из свинины 90 г
Вермишель oTBapHiuI

Помидоры свежие к гарниру 60 г

напиток из сока
Батон нарезной

Хлеб ржаной

итого

-rr? "начальник Кшп

Калькулятор

зав,столовой

Начальник лагеря

Щиректор школы

Миргородская Е.Г.

/М r шуракова т.Ф.

/
h}'йzооz-/у с.Т'

51.0

з.0

2.0

3.0

1.0

1.0

l з.0

5.0

1.0

2.0

3.0

39.0

3.0

2.0

3.0

2,0

34.0

5.0

1,0

l0.0

10,0

36,0

2,0

27.0

l2.0

l5.0

200

10

90

l50

60

200

25

24

Вершинина Г.Н
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МКУ "Комбинат продовольствия и социillrьного питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнiul школа с углублен.изrIением

отд,предметов J\lb27"г.Кирова

на 77 июня 2025 г.
Лагерь с 7 лет ТЖС 1,00З52:98,99648

Завтрак

Запеканка творожная l 80 г
Молоко сryщенное порционное 40 г

Чайсмолокомисахаром
Батон нарезной

Апельсины порционные 160 г

обед
Борщ с капустой и картофелем 200 г

Сметана порционно
колбаски Школьные из свинины 90 г
Вермишель отварнаJI

Помилоры свежие к гарниру 60 г

напиток из сока
Батон нарезной

Хлеб ржаной

I_{eHa Ккал
(г.)

76.08 656.0

16.68 lз1.0

6.30 8б.0

5.43 86.0

41.61 69.0

146.10 1028.0

пищевые вещества

белки жиры
(г.) (г.)

Вьжод
(г.)

180

40

200

36

1шт

51.0

3,0

2.0

з.0

1.0

39.0

3.0

2,0

упIев
(г.)

24.0

22.0

30.0

l7.0

13.0

l1.зб
6.28

47.85

11.зб

l6.91
7.з7

з.76
2.21

l07.10
25з.20

78.0

21.0

40l .0

2l1.0

l4.0

l02.0

60.0

82.0

969.0

1 997,0

1,0

l з,0

5.0

1.0

2.0

3.0

3.0

2.0

34.0

5.0

l0.0

10.0

36,0

2,0

27,0

12,0

l5.0

200

lз

90

l50

60

200

25

241.0

итого

начальник кшп

Капькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

!иректор школы

at Миргородская Е.Г.

/l ' шуракова т.Ф.

/ 
Вершинина Г.Н
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МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнчш школа с углryблен.изrlением

отд. предметов Jrlb2 7 " г. Кирова
на 17 июня 2025 г,

Лагерь с 12 ле 40,2З682:0,59'76З;59,16555

Завтрак

Запеканка творожн€ш 200 г
Молоко сгуIценное порционное 50г

Чайсмолокомисахаром
Батон нарезной

Апельсины порционные l60 г

I_{eHa Ккал
(г.)

84.49 4з1.0

20.85 164.0

6,30 86,0

8.56 1зб,0

4|.59 69,0

16|.79 886,0

пищевые вещества

белки жиры
(г.) (г.)

зз.0 19.0

4.0 4.0

2.0 2.0

4.0

1.0

Выход
(г.)

з 1.0 200

28,0 50

з0.0 200

28.0 5,7

l3.0 l шт

упIев
(г.)

обед
Борrч с капустой и картофелем

Сметана порционно
Колбаски Школьные из свинины 100 г

Вермишель отварная.

Помилоры свежие к гарниру 100 г

напиток из сока
Батон нарезной

Хлеб ржаной

итого

начальник Кшп

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

Щиректор школы

15.92

5.79

5з.l б

|з.64
28,|9

,7.з7

7.50
2.04

133.61

295.40

98.0

l9,0

424,0

25з.0

24,0

l02.0

l l9.0

75.0

l l l5.0

2 001.0

2.0

l 5,0

6.0

1,0

4.0

3,0

4,0

,п

з8.0

6.0

13.0

l 1.0

43.0

4.0

27.0

24,0

14.0

250

|2

l00

l80

l00

200

50

22

Миргородская Е.Г.

И/ Шуракова Т.Ф.

/ 
Вершинина Г.Н
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