
МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнЕu{ школа с углryблен.изуIением

отд.предметов }lb2 7 " г, Кирова
на20 июня 2025 r.

Лагерь с 7 лет ТЖС 1,00З52:98,99648

Завтрак
Каша Щружба (л)

Масло сливочное (I)

Кофейный напиток
Батон нарезной

Яблоко порционное l40 г

обед

Щи из свежей капусты и картофеля 200 г
Сметана порционно
Жаркое по-домашнему с говядиной 250 г
Огурец свежий к гарниру
Напиток из кураги
Хлеб ржаной
Батон нарезной

итого

начальник кшп

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

,.Щиректор школы

I_{eHa Ккал
(г.)

|2.З7 201,0

|4.02 82.0

10.3 1 l l4.0

З.76 60.0

29,79

70.25 456.0

пищевые вещества

белки жиры
(г,) (г,)

6.0

3.0

2.0

упIев Выход
(г,) (г.)

35.0

2з,0

12.0

200

ll
200

25

lшт

1,0

4.0

9.0

2,0

4.0

2,0

l5.0

|з.2з
5.79

lз6.28
14.00

7.з0
2.59

з.76
182.95

25з.20

85.0

19.0

з38.0

6.0

l l6,0

95,0

60.0

7l8.0

l l75.0

l6.0

1.0

3.0

2.0

7.0

29,0

1.0

28,0

18,0

12.0

200

l2

250

50

200

z8

25

1.0
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МКУ "Комбинат продовольствия и социшIьного цитания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнЕuI школа с угrryблен.изучением

отд. предметов Jф2 7 " г.Кирова
на 20 июня 2025 г.

Лагерь с l2 ле 40,2З682;0,59'lбЗ;59,|6555

Завтрак

Сыр порчиями 17 г ,

Каша Дружба (д)

Масло сливочное (I)

Кофейный напиток
Батон нарезной

Яблоко порционное 140 г

обед

Щи из свежей капусты и картофеля

Сметана порционно
Жаркое по-домашнему с говядиной 300 г
Огуреч свежий к гарниру 80 г

Напиток из к}?аги
Хлеб ржаной

итого

начальник Кшп

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

.Щиректор школы

Щена Ккал
(г.)

1 8.1 1 1.0

|2.16 201.0

6.Зб з7,о

10.2l l l4,0

З.76 60.0

29.,79

80.39 ц2.0

пищевые вещества

белки жиры угJIев
(г.) (г ) (г.)

Выход
(г.)

91,0

8,0

39з.0

9.0

l l6.0

78.0

694.0

l l06.0

6.0

3.0

2.0

2,0

19.0

1.0

1,0

3.0

5,0

1.0

19.0

9.0

35.0

2,0

28.0

l5.0

4.0 35.0

4.0

2,0 2з.0

l2.0

1,7

200

5

200

25

lшт

250

5

300

80

200

2з

16.99

2.40

163.81

22,40

7.з0
2,11

21 5.01

295.40

1.0

lyr
Миргородская Е.Г.

Шуракова Т.Ф.

Й Вершинина Г.Н
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МКУ "Комбинат продовольствия и социального питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнtш школа с углублен.изrIением

отд. предметов Jr,lЪ27 "г.Кирова
на20 июня 2025 г.

Лагерь с 7 лет З0,27 499;0,69725:69,02'77 6 пищсвые вещества

белки жиры

Завтрак
Каша Щружба (д)

Масло сливочное (I)

Кофейный напиток
Батон нарезной

Яблоко порционное 140 г

Обед

Щи из свежей каlтусты и картофеля 200 г
Сметана порционно
Жаркое по-домашнему с говядиной 250 г
Огурец свежий к гарниру

Напиток из кураги
Хлеб ржаной
Батон нарезной

итого

начальник кшп

Ка,чькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

,Щиректор школы

L{eHa Ккап
(г.)

12.1б 201.0

14.00 82.0

l0,2l ll4.0

З.76 60.0

29.79

69.92 456.0

(г) (г.)

: упIев Выход
(г.) (г )

4.0 35,0 200

9.0 ll
2.0 23.0 200

12.0 25

lшт

6.0

3.0

2.0

16.0

1.0

4,0

2.0

4,0

2.0

15.0

7,0

29.0

1.0

28.0

l9.0

l2.0

200

|2

250

50

200

29

25

13.51

5.79

|з6.27
14.00

7.30

2.65

з.76
l83.28
25з.20

85,0

l9.0

зз8.0

6.0

l l6.0

99.0

60.0

722.0

l l78.0

1.0

1.0

Миргородская Е.Г.

Й / Шуракова Т.Ф.
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Вершинина Г.Н
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