
МКУ "Комбинат продовольствия и социalльного питанияl'
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательн.ш школа с углryблен.изrlением

отд.предметов Jф2 7 " г.Кирова
на21 июня2025r.

Лагерь с 7 лет З0,21 499;0,69'725 :69,02'7 7 6

Завтрак

Запеканка творожная 1 80 г
Молоко сгуIценное порционное 17 r
Чай с сахаром (I)

Батон нарезной

Апельсины порционные l80 г

обед
Борщ с капустой и картофелем 200 г
Сметана порционно
Жаркое по-домашнему со свининой 250г

Огуреч свежий к гарниру
Напиток из кураги
Батон нарезной

итого

начальник Кшп

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

[иректор школы

Щена Ккал
(г.)

76.07 656.0

7.09 56.0

2.26 57.0

З,З2 52.о

46,77 77.о

135.51 899.0

пищевые вещества

белки жиры углев(г.) (г.) (г )

Выход
(г,)

24.0 l80

9.0 |7

l5.0 200

l1.0 22

l5.0 l шт

5l .0

1.0

2,0

2,0

l3.0

1.0

2.0

39.0

1.0

|2,7з
2.40

77.80

14.00

7,з0

з.46
||7.69
25з.20

78.0

8.0

425.0

6.0

l l6.0

55.0

687.0

1 586.0

з,0

1.0

28.0

l0.0

30.0

1.0

28.0

l1.0

200

5

250

50

200

2з

l/
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МКУ "Комбинат продовольствия и соци€uIьного питания"
м Е н Ю Столовая МБоу "средняя общеобразовательнаrI школа с углryблен.изrlением

отд.предметов Jrlb2 7 " г. Кирова
Ha2l июня2025r.

Лагерь с l2 ле 40,2З682;0,59763;59,16555

Завтрак
Запеканка творожнаJI 200 г
Молоко сгylценное порционное 17 г
Чай с сахаром (I)
Батон нарезной

Апельсины порционные 180 г

обед
Борщ с капустой и картофелем
Сметана порционно
Жаркое по-домашнему со свининой 300г
Оryрец свежий к гарниру 100 г
Напиток из кураги
Хлеб ржаной

итого

начальник кшп

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

Щиректор школы

I]eHa Кка.п
(г.)

84.49 4з1.0

7.09 56,0

2.26 57.0

З.30 52.0

46.79 77.0

l4з.9з 6,74.0

Пищевые всщества

белки жиры углев
(г ) (г.) (г.)

Выход
(г.)

98.0

l6.0

508.0

l 1,0

l l6.0

82.0

8з0.0

l 504.0

33.0

1.0

2,0

2,0

2,0

15.0

1.0

1.0

3.0

4.0

2,0

33.0

l3.0

35,0

2.0

28.0

l5.0

250

l0

з00

l00

200

24

l9,0 з l .0

1.0 9.0

l5.0

l1.0

l5.0

200

l7

200

22

lшт

|5.92

4.8з

9з.22
28.01

7.з0
2.19

151,.47

295.40
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МКУ "Комбинат продовольствия и социального tJитания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательн.uI школа с угrryблен.изучением

отд.предметов J\ф2 7 " г. Кирова
на21 июня2025r.

Лагерь с 7 лет ТЖС 1,00З52;98,99648 Пищевые вещества

белки хиры углев(г.) (г.) (г.)

Завтрак

Запеканка творожная l 80 г

Молоко сryщенное порционное l7 г
Чай с сахаром (I)

Батон нарезной

Апельсины порционные 180 г

Щена KKa.lt
(г)

]6.1З б5б,0

7 .l| 56.0

2,26 57,0

3.00 48.0

46.81 ,7,7,0

135.3 1 894.0

51.0 39.0

1.0 1.0

2.0

2.0

Выход
(г,)

24.0 l80

9.0 l,|

l5.0 200

l0,0 20

15,0 1шт

обед
Борщ с капустой и картофелем 200 г
Сметана порционно
Жаркое по-домашнему со свининой 250г
Огуреч свежий к гарниру
Напиток из кураги
Батон нарезной

итого

начальник Кшп

Ка-пькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

.Щиректор школы

13.01

2,40

77.86
14.00

7.30

з.з2
1 17.89

25з.20

78.0

8.0

425.0

6.0

l l6.0

52.0

685.0

l 579.0

200

5

250

50

200

22

1.0

l3,0

1.0

2.0

3.0

1.0

28,0

l0.0

з0.0

1.0

28.0

11.0

Миргородская Е.Г.

/,/ / Шуракова Т.Ф.

Вершинина Г.Н


