
МКУ "Комбинат lrродовольствия и соци€L,Iьного питания"
М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнЕuI школа с углryблен.изr{ением

отд. предметов Jrlb2 7 " г. Кирова
на23 июня 2025 г.

Лагерь с 7 лет З0,2'] 499 :0,69725;69,0271 6

Завтрак
Каша MaHHarI

Масло сливочное (I)

Чай с сахаром (I)
Батон нарезной
Апельсины порционные 180 г

обед
Суп картоф. с бобовьп.rи 200 г

Кнели Колобок 90 г

Рожки отварные

Огуреч свежий к гарниру
напиток из сока
Батон нарезной

итого

начальник Кшп

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

!иректор школы

I_{eHa Ккал
(г.)

11.25 t85 0

12.72 75_0

2,26 57.0

З.76 60.0

46.76 710

7 6.7 5 454.0

17.48 118,0

116.99 з08,0

1 1 .61 229.0

14.00 6.0

7.З7 102.0

9.00 71.0

|76.45 8з5.0

253,20 l288.0

пищевые вещества

белки жиры углев(г.) (г.) (г.)

Выход
(г.)

32.0 200

10

l5.0 200

l2,0 25

l5.0 l шт

6,0 4.0

8,0

2.0

2.0

5.0

21.0

4.0

4.0

30.0

6.0

l6.0

1.0

з9.0

1,0

27,0

15.0

200

90

l50

50

200

302.0

йr
Миргоролская Е.Г.

Шуракова Т.Ф.

Вершинина Г.Н



МКУ "Комбинат продовольствия и социЕlJIьного питания"
М Е Н Ю Столовая МБоУ "Средняя общеобразовательнЕu{ школа с углryблен.изr{ением

отд. предметов Jф2 7 " г. Кирова
на2З июня 2025 r.

Лагерь с l2 ле 40,2З682;0,59'76З;59,|6555

Завтрак
Сыр порчиями 17 г .

Каша маннаJI

Масло сливочное (I)

Чай с сахаром (I)
Батон нарезной
Апельсины порционные 180 г

Щена Ккал
(г.)

19.02 1,0

l|,25 185.0

6.36 з7.0

2.26 57.0

6.00 95.0

46.78 77,о

9|.67 45з.0

пищевые вещества

белки жиры углев(г.) (г.) (г.)

Выход
(г)

l7

200

5

200

40

1шт

250

l00

l80

l00

200

25

6.0 4.0 32.0

4.0

l5.0

l9,0

l5.0

3.0

2,0

обед
Суп картоф. с бобовьrми
Кнели Колобок l00 г
Рожки отварные.

Огурец свежий к гарниру 100 г
напиток из сока
Батон нарезной

итого

начальник кшп

Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

!иректор школы

21,77

128.88

1з.94

28.01

7,з7
з.76

20з.7з
295.40

l48.0

404.0

274,0

l1.0

l02.0

60.0

999.0

1 451.0

6.0

2з.0

4.0

1.0

2.0

5.0

з4.0

7.0

20.0

2.0

46.0

2.0

27.0

12.0

/,tt'
Миргородская Е.Г.

Шуракова Т.Ф.

Вершинина Г.Н



МКУ "Комбинат продовольствия и социЕLпьного питанияll

М Е Н Ю Столовая МБОУ "Средняя общеобразовательнм школа с углryблен.изr{ением
отд. rтредметов Jtlb2 7 "г.Кирова

на 23 июня2025 г.
Лагерь с 7 лет ТЖС 1,00352;98,99648 пищевые вещества

Ккал белки жиры упIев(г.) (г ) (г ) (г.)

Завтрак

Каша маннаJI

Масло сливочное (I)

Чай с сахаром (I)

Батон нарезной

АпельспньI порционньIе 180 г

L{eHa

11.48

|2.72

2,26

з.76
46.80
77.02

|7.4,|

1|7.02

11.61

l4.00
7.з7

8.71

1 76.1 8

253.20

6.0 4,0 з2,0

8.0

Выход
(г.)

200

l0

200

25

Iшт

l85.0

75.0

57.0

60.0

77.0

454.0

l l8.0

308.0

229.0

6.0

l02.0

69.0

8з2,0

l 286.0

2.0

l5.0

l2.0

lr,o

обед
Суп картоф. с бобовьrми 200 г
Кнели Колобок 90 г

Рожки отварные

Огуреч свежий к гарниру
напиток из сока
Батон нарезной

:---:кшп dry,
Калькулятор

зав.столовой

Начальник лагеря

.Щиректор школы

Миргородская Е.Г.

fur шуракова т.Ф.

5.0

21.0

4.0

4.0

з0.0

6.0

l6.0

1.0

39,0

1.0

2,7.0

l4.0

200

90

l50

50

200

29

Вершинина Г.Н

2.0


