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меню для детей учаfrников СВО 1 смена 81-50

Прием пищи, наименование блюда вес
блюда

Пищ(
белки ценноФь

No

понедельник
автрак

(отлета рубленая из птицы 10 22 16 18 2зс 716,с 748,( 42.1 0, 0 с 49аА

]ожки отварные 180 4,| 7, 46,с 121с 66 1з 1,0 0. 0,

lапиток лимонныи 200 0 0 24,с 96,с 2.1 27 7 0,0 0 6 312.01

зтов 75 6. 2.с 4с 2ос 2з4 14,с 1з.с 1 0, 0,с 35.02 пв
,тоrо 555 з2,0 25,с 128. 806. и62,а 915 т5 2,о 0.с 6.с

вторник
Заsтрак
иточек рyблевый из свинины з1 0с 18 0с 405,0с 128,1,0с 71, 47,ас 2,00 0,0с 416/96

180 16,0 7 37 392,0с 52в,00 78,0с 4, 0,0с 465/9€

]апиток из кураги 2а 100 0,0с 28,0с 1 16, з, 265,0 1,с 0,с 1.с 651 /9(

0еб Dжаной 3. 1,с 16 85 287,0с 1 15. 16,0с 20с 0,0с 299

'атон
50 4 2,с 26.с 1 з8, 16з 0с 50,00 8,0с 0.0с 0,

4тоrо 41, 125, 1011,0с 212в. 1029,0 174 9,0 0.( 1.с

среда

из 100 18, 18, ,11 27з,с 589.с 306, 1,с 0.( 358.04

) 4,0 7к _ 180 809 с 1 02з.0 l,c 0 36, 226 0зпt

из смеси 200 з 0,( 26J 171, с 1 0,с 0,1 ( 0 588/9€

зб 1а2, з5O,с 7а ,]з 1,с 0,( 0, 882,0€

итото 555 30.0 27, 9€ 806 l748,c 1400. 63,с 3,0 0 3€

четверг
автрак

(отлета рябушка 100 22,ос 10. 1 8,0с 262,оа 733,0с 88,0i 46. 10с 0,00 1,0с 526,0с

{аша гречневая рассыпчатая 0 7,0с 12,00 34,0( 266, 204,0с 20 0с 4,0с 0,00 0.

lапиток яблочный 200 2.с 0, 27 ,1 ,1 1,0 7,0( 70,0с 4, 1,0с 0,00 4,0(

uеб ржаной 1,0 16,( 85,1 1 15,0] 16,0( 2,0с 0,00 0,

атон 50 4I 2, 26 138 1 63,0( 8, 0,0с 0,00 0,00 35,01пl

итоrо 555 38, 25,00 ,l21.0 862. l890 527, 94,( 8. 0. 5

лятница
автра к

шницель очбленый из говядинь1 1 з,Oс 16,0с 18,0( 290.0i 49в, 72с 642 0,( 0.с 0,

оаru из овошеи 180 з, 7,0с 1 9,0( ,158,0с 875,0( 58,0( 2,0( 0,0с 3,0с

из 200 0,с 0с 0 27, 7,0 0, 0 з11

uеб ржаной 25 з ,l 16,( 85, 287,00 1 15,0с 16,00 2.о( 0,

батон 50 4J zc 26 1 63,0с 50,0с 8,0с 00( 0, 00с 35.01пN

итого 555 2з,с 26,0 99. 767, 182з 596,( 731,i 4 0

су66ота
автрак

(отлета московская 15 2с 29 699, 261, 16 2,а 0,с 0. 475191

]юре гороховое по-домашнему 180 9,с 4 2о, ,156 785,( 29з,0 4з. ( с 184.01 пв

]апиток апельсиновыи 0 0 зrc 44 в,с 0,с 0, 1з з12

этон 6,0 4о.с 206 7 4,а 1з,с 1 ( с 35 02 пF

{тоrо з0 2в 755,( 1721, 672 80 6,0 0, 13,с

,то.о за б дней 5007,

}оеднее значение за период 8з4,a



Прием пищи наименование блюда Вес
блюда

Ne
белки жиOы чглеводь ценноФь Na к са Fе в с

2 неделя
понедельник

завтDак
котлета домашняя 100 1лс 19,с 12 247,с 695 254,с 16 2,с 0с 0 476l9i

из изюма
16,0с

0,с
7,0с
0,с

з7,0(
2а,(

267 0с
109,с

з92,(
24,0(

528,с
32,0с

78,0
16,00 0.0с

0,с
0,0с

0,0
0,00

465/9(
7O2tt,

атон 6. 2, 40. 206, 234, 74, 1з,0 0, 0,0 35.02 пl
итоrо 555 з6,0 28,0 117,с 829,0 lз45,( 888,0 12з.0 0.0 0.0

вторник
автDак

100 10,0с 16,00 1 7.0l 252, 129, 45,0( 1,0с 0,0с 4,00 300,0Z
(аша гOечневая рассыпчатая 180 7 12а 266,0 700,t 2о4,с 20,( 4.с 0,с 0.0
lапиток апельсиновыи 200 0,с 0,0 26, 100,0 з 44,с 8 с 0,0 13 312

25 3, 1,0 16,с в5,0 287,0с 1 15,0с 16, 2, 0.00 299

эатон ,0 4.с 2. 26. 1 38,0 16з,0( 50,0с 80с 0,0с 0,00 0,0с 35.01пt
итого 555 24,а 31,00 119,с 841.0 1 814. 542,1 7,с 0,0

соеда
автрак

,100 18, 9, 7.с 185.0 46, cl, с 0, 0 729.oZ

]юое каотофельное по-домашнемч 6,0 191 , 809 с 1 02з,с з2,с ,1 0, Jo.
чапиток из смеси сухофруýов |0 З,r 0, 26, 171,с 0 1,с с 0,с 0,с 0.с 588/9€

)овительныи 75 5,с 2.( 36,с 1 82. 350, 7о, 1: 1 0,0 0 882,0€

итого 555 з0,0 17, 9€ 729,о 1664,с 1r40.0 76. 2. 0. 36.

четверг
автрак

10,0 234,0 788 31 1,с 54,с 2,с 0.0 0, 498/,

рожки отварные 180 4с 7.0 46,{ 274, 66rc 13 1 0,0 0
напиток из кчOаги 200 1,с 0,0 28 116,( 3,( 265 с 25.с 1.с 0,( 1

хлеб ржаной 25 з. 1 16, 85.0 287,ос 1 15,0с 16 0с 2,0с 0,00 0,0( 299
эатон 50 4,с 2,а 26,{ 1з8.0 163. 50. 8, 0,0с 0,0( з5.01пl
итого з1"0 2о, 134 847, 2451 807,0 1r6,( 6. 0.0 1,(

пятница
автрак

московская ,16,0с 19,00 1 3,0( 283,00 707,( 211,с 2о 1,с 0,0 1.0

180 2.0с 11.01 25. 209. 2( з1 1 с 0,с 0 4,8t

tапиток из плодов шиповника 200 0, 00 20 960 0( 7, 0, 0, 0

з.с 1 16 850 2а7,ас 1 15,0с 16, 2.0с 00с 0.00

эатон 5i 4, 2.а 26,( 1з8,0 163,0( 50,0с 8,0( 00с 0,0с 0,00 35,01пl
итого 555 25,0 33,0 ,100 811,0 1159,( 434. 52, 0,0 1

суббота
автрак

лницель рубленый из говядины 1з,с 16,0 ,18 290,0 498,( 642,0 0с 0.с 3,1 451

каца гречневая рассыпчатая 180 7,с 12,с 34,( 266, 700. 2а4.с 4 0с 0 297 lz

напиток яблочный 2к 0,с 27 111,с 26 98,с 65,0 1 0,с 1,0 190пl
атон 75 6,с 2,с 40,( 206,0 2з4.( 74, ,13. 0, 0 35,02 пl

итоrо 2ыс 30. 119. 873,0 1458 448,0 740,0 6,( 0,0 4,о

итоrо за днеи 49з0,0
среднее значение за период а21,7

Примечание:
Для приготовления блюд используются:
- соль йодированная
- рекицен "РД"
При составлении меню использована нормативная документация] сборники рецепryр 1996г, 1997г, 2004г, ТТК,
В примерsом меню допускается замена продупов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по

пищевой ценности и в соответствии с таблицей замены пищевых продупов,

главныи технолог {L,t*.Ю-1-1-1rno", л,и.

I


