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меню

для организованного IIитания
учаIцихся из

малообеспеченных семей

с L2 лет и старше



для учацихся из м/о семеЙ 9З 56

Прием пищи, наименоваЕие блюда Вес
блюда

микооэлементы Nr
рецептурыэлки жи 0ы Vглеводы Na к са Fе в с

понедельник
ед

.с
из

267,5 6,с 7,( _ 20,0с 166 с

230,(
61с 677,а 25,с 1 0,(

0,(
24 1з1/9с

эожки отварные 180 4,с 7,с - 46.с 274 121а 66,0 13J 1 0 0 27зl9с
0,с 0 24 96, 2,с 27 7,с 0,с 0.( 6, 312,01

эатон l5 6,с 2, 40 206 2з4,с 7 4,1 1з,с 1 0 0,с з5 02 пt
итого 38, 32,( l48,c 972, 277а 1592,0 100,с 3. 0 зс

вторник
|6ед

с 25о 2, 4,00 ] 3,0( 98, 330,0с 44,0с 1 20,0с 11oll

эметана 10 0.0 0,0( 16,00 4, 12,0с 9,0с 0,0с 0.00 0,0(
0.0t

629,0(
416/9(

из свинины 100 14,0 з1.00 18,0( 405,00 71 д7 ос 2,0с
465/9€16 7,а 37,с 267,а з92,0( 528,0( 7а, 4,0с 0,00 0,

напиток из кураги 200 1-ос 0, 28,0( 1 16,00 3,( 265,с 25с 1, 0,0 1 651i

хлеб ожаной 25 3,с 1 16,( 85 2в7,0( 1 15,0с 16,0( 2,0с 0,0с 0, 299

батон 50 4, 2 138, 1 63,0( 50,0с 8, 0,0с 0,0с 0,00 35,01rк

итоrо 815 /t0.0c 47"00 l38,00 1125,00 2730, 1з7l,с 227, 10,( 0. 21

ед
250 6 20,с 14е 469,( 2 0 12,с

школьные 100 1src 11 589 з06 18,с 1.( 0, с

180 4,( 7,с 23.с 180 809,с 1 023. з2 1,0 0,с 226,03пt

200 з 0 26,с 171,с с 1,0 0. 0 0

75 5, з€ 182, з50,с 70 1з,с 0, 0,с
48.(

8в2 0с

,того 805 36 1 16,с 954 2352 1869.1 100 5 0,(

с 250 2,0с 5,00 14, 1 14,00 245, 31,0( 1,0с 0,00 20,0с

]метана 10 0,0с 2,0о 0,0с 16. 4,0( 12,ас 9,0 0, 0,00 0,00 629,0(

100 22 ос ,10, 1sд 262,аа 73з.0 8в,Oс 46,0( 1,0с 0,00 1 526,0с

7,ос 12,00 з4 266 00 700,0( 204,0с 20,0с 4,0с 0,0с 0,00

вапиток яблочнь й 200 2 0 27,( 11 7 70,0с 4,0с 1 0,0с 4 190

хлеб рханой 1,с 16 ( 85 287,0( 1 15,0с 16 00 20( 0,0с 0, 299

батон 50 цс 2 1 зв,i 1 бз,00 50.0с 800 0, 0,0с 0 35.01пl

птого 815 40,0( 32,00 135.00 992,00 2491,0 784. 134 9,( 0,0 25,

пятница

1 17

10 0,00 2ýс 0,0с 4эс 12,0( 90с 0,00

1з, 16,0с 1B,l 290 0с 498 72, 0 0,с

из 180 зэо 7 19,0с 1 58,0 875,0с з32,00 58,0с 2, з 21 5/9€

шиповника 200 0,с 0, 20,с с 27, 7 0,с 0с

цеб ржаноЙ 25 з. 1 16,с 8 1 15,00 16,0с с

атон 50 4,с 2,а 26, 163,0с 50. 8,0с 0 0,0t 0,0с

итого 815 25.0 32 ,l16,( 899, ,l094 766,с l 2с

суббота

овощеи 250 2,с 4,0 11. 97 629,( з67. з0 1 21,а

ометана 10 о_Oс 2 0,0( 16 4,0( 12 ос 9,0( 0

котлета московская 100 15 с 2о, 1з, 699,( 261, 16 0с 0,0

180 200 156, 7в5 0 29з с 43,0 с

200 0,с 0с 10с з0 44, в 13,с

батон 75 6.с 2 206,с 234, 74 1,с с

итого 815 110,i 868 2354 1051,( 1,19.

{то.о за б дней 5810,0

:Dеднее значение за период 968

/



Прием пици наимевование блюда
Вес

блюда
микроэлементы Ný

белки жиры чглеводы Na к са Fе в с
2 неделя

понедельник

250 6,с 5,1 20,( 148 604 469,с з7,( 2, 0,0 12 1 39/Z

(с,лета дсмашвяя )0 1 12,( 695, 25А 2 0,0 0,( 47

эис отваоiои 180 16.1 7, 37,0с 267,00 392,с 528.I 78, 0 0

ксмлот из изюма 200 с 00 26,{ 100, з,0( 44,ос 80с 0,0с

аaэ. 6 2 40 2з4. 7д 13 1 0,0 0,с 35,02 пl
итого 805 42,а 33.0 1з5.( 968 1928 .'369. 152, о 0 25

вторник

с и 2,0с 4,00 13, 98,00 600,0t зз0,0с 44, 1,0с 0,0с 20,00 11oll

10 00с 2,00 00( 16,0с 4,0( 12,ос 00с 0,00
4.00

6,

ленивые 100 10,0с 16 1 7.0( 252 ос 661 0( 129, 45 00 1 00с
80 7 12,с з4,( 266 700 2oz 4 с 0 297 lд

вапиток апельсиновь и 200 -- о,с 0 26 100,с з 44 8,0 0с 0. 1з з12

хлеб ожаной
батон

3 1,с 287,00 1 15,0с
50,0с

16,00
8,00

2,ас
0,0t

0,0с 0,0с

итоrо 815 26,( з7.( 1зzо 955 2418,0 884, 150 8,( 0,0 37.0

l50 2,с 4,с 11,0 97, 629,0 30 1,(
629.00, 2ос 0,00 16,0с 4,0с 12, 9,00 00(

100 1sI 7,с 185,с 46 31,с 0. 0, с

180 4,( ,q 191 809. 1 023,с 1 0с 36,

200 3 0, 171 0 0, 0 0 0,с й;;
)атон оздоровительныи 5 2 36,с 182,с 35с /( 13,r 1 0 с 88,

итоrо 815 32.0 2\a ,t 09 842,( 2297, 1 519,0 115 3,0 0. 57

четверr

и 250 2,с 5,0 9, 91 600,с 1 0,( 30,с

эметана 10 0.0с 2, 0,0с 16, 4,0с 12,0с 9,0с 0. 0,0с

из 100 19,с 10,0 18,( 2з4 788,с з1 1.i 54 2 0,0 0,с

180 7,0 46,( 27 4, 121а 66,с 1з,с 0 0 27зl9a

200 1,с 0, 28,с 116,0 з,t 265,с 25 1,с 0,0 1,0 651/9(

1,с 16,( 85, 2в7, 1 15,0с 16, 2,0с 0,0с 0,00

атон 50 4,с 2, 138,с 50,0с 8,00 0,0с 0.

5 27,а 14з.0 954 з055 1,134,c 176. 1 0

10 0,0с 2.0с 0,0с 16,0с 4, 12,0( 90с 0,

(к) 100 16,00 ,19,0с 1з. 28з,Oс 707,0с 211.о 20,0с 1

180 2 11 25 0с 209 r 2 з1
,1,с 0 0с 48a

из шиповника ]00 0 0, 2с 96 0,с 27 7 0с 0,

25 з 1 1€ 2в7,0с 1 15,00 16 0с 2,0с 0 0,0с 299

атон 50 26 1з8 с 163,0с 50,00 вOс 0,0с 0,0с

27 39 117,с 94з,( 19зб 932,0 8j 4 0 ,l8

,с 250 з,с 21 с 124,а 606,( 476.с ,1 ( 0,0

1з 18,( 290, 498 72,с 642 0 3 451ll

(аша гречневая рассыпчатая 180 7 12, з4 700,( 2о4,с 2а 4,с 0,с 0,

налиток яблочный 27,( 1,11, 26 98 65, 0 1 190пl

атон 75 2,с 4о, 234,( 74, 13 1 0,0 пl

итоrо 140,( 99 924 76з,0 21

за 5659

среднее значение за период 94з,2

Гlримечание:
Для приготовления блюд используются;
- соль йодированная
- рекицен "РД"
При составлении меню использована нормативная документация: сборники рецепryр 1996г, 1997г, 2004г, ттк,
в примерном меню допускается замена продупов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по

пищевой ценности и в соответствии с таблицей замены пищевых продупов,

главныи технолог o@Iff Исупова Л.И


