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менюс7доllлетlсмена

Прием пици, наименовавие блюда вес
блюда

микроэлементы в итами нь] N!

белк! жиры углеводь Na к Са Fе
понедельник

3автрак 1_4шассы 1 смена

(отлета рублеЕая из птиць 20, 1 16 2а7, 597,( 66,с зв.с 1 0. 49Bll

)ожки отварвые 15с бс з9t 229, 1 00в, 55,с 1 1,( 1 о,с 00 27зl9с

йасло оливочное 0с с 9 82,( 1.( 2, 1 0 0,с 0 22l9,

-lай с сахаром ]0 с 0r 15, 57 1 25, 5,( 1.с 0,1

]атон 75 2,с ,10 ( 206, 74 с 1з 1 0,с 0 з5 0,

aтого 30, 15,0 ,119 781, 1841.( 222. бв, 0, 0

вторник
автрак 1-4 шассы ,1 смена

/точек рYблевый из свинивы 12, 28, ,]6 364.с 1153, 64, 4з 2 0,с 416/9(

)ис отваонои 1i 14. 6, з1 0( 223,01 5вв,0( 440 0с 65 2. 465 lgc

]очс краснодарскии 00с 0,0с 8,0( 0, 00с 0,0( 0с 00с 0,00 4зв 0

]апиток из кVOаги 0 1, 0, 28,0 1 16,0с з 265 25, 1 00l 651/9

)атон 5 2, 1,0с 13. 69, 78 0( 25 0с 4,0( 0с 0

(леб 0жавой зJ 1
,16 в5,с 2в7,( 1 15, 16 2с 0,с

птоtо 510 36.00 112, 890. 2109,( 909,с 153,( 7,( 0.

сDеда
смена

14 1€ 17,l 264, бз6, 268, 44 2 0,с 1

картофельвое з, 5{ 24, ,159,с 1214,с 85з,с 27 0, 226 о1

iапиток из смеси счхофочпов з, 0,с 26,i 171. 0,с 1, 0, 0. 0.

7 5, 2, зб 182, 350, 7а 1з 1

25, 103, 776, 1 192.I 84, 0, 31

четверг
aBTpaK,1.4 шаGGы 1 смена

(отлета Рябушка 19 0с 17, з12 0 244 52 0с 20с 1( 526

(аша гоечневая Dассь]пчатая 1a 0 6.( 10. 2в, 222 о\ 58з 0( 170 00 17 0 297 lA

0 0, в, 0,0 75 1 200 10с 00с 00с 0. 22ls7

яблочнь й 200 ж о{ 27
,],]1 7,с 70,0 4, о, 190

атон 25 2 1 1з,с 69 78, 25 а| 40с 00l 0,( 0.0с 35/ттF

хлеб ожаной 25 з.0 1 16, в5( 2в7,с 1150 ,]6.
0, а 0

итоrо 500 з0,00 39,0( 101,00 874. 626,0i 94,0с 6,00 0,0(

пятница
шассы

запеканка творожная 1t 0 51 з9 00 24 ас 656 492,0с з4в 0с 6,0с 10i 634 0a

с
50 _0,

0.
зз,с 127,

57,
1 10,с

25,с
9 _ 5f7].9c

62s19с

атов 5юс 2,00 36,0 179 0( 20з 0с 64.0с 1 1.оt с вв0 2t

итоrо 5о2 56 41,0 108. ,l019. 562, 591,0 8 1 1.

суббота
3автрак 1_4шассы 1 смена

(отлета московская 1з, 18,с 12 266 0 бз2.t 235, 15, 0( 0 47519]

]юое гоооховое по домашнемv 150 14, 6,i з,1 1 178 440,с 65 4,с 0,( 0.( 2в4

-lай с сахаром 0, 0,с 15 57 1,( 25, 5. 0, 0 621 l1c
jaToH 75 с 4о 206 1 2з4 74. 1 0 0,с 35,0i

4того 515 JJ 98. 7в2. 774,а 98,( 8,с 0,(

4того за б дней 5102
:Dеднее значение за пеDиод 850,

(
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:ovc абпикосовый 0 0 (,)
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/

Вес
блюда

Энергетичес(ая микроэлементь витаминь N!

белки Vглеводь] Na к Са Fе в с

Завтрак 1-.1 массы 1 смена

13,с 21 а 11, 281,0 624,с 22а с 15 с 0 0 476l91

150 14 0с 6,00 з1. 223 о\ 440 0с 65,0с 40с 000 0,0с 465/9a

0,0с 000 8,0с зз 00 00с 00r 0,0с 00с 000 0,0с 4зв 0]

200 0,с 00 15 57 1,с 25,с 5,с 1.с 0, 0 621 lgc

50 10 27,с 1зв.0 49 в 0,с 0.0 0.с 35.0-

510 - 31,0 28,0 оa 732,0 1369,( 742,0 7 0 0,(

смена

90 12,с 28, 16 з64 254,с 41 2 0,0 0,с 416/9с

каша гречневая рассыпчатая 150 6,с 10 0 2в 222 а 583 170,с 17, 0 0 2s7 lA

с 0,0 8( 750 2 1,с 0,с 0.0 0,( 22l91

напиток яблочнь]й 200 0.с 27 111, 7( 70с 4 1 0 4с 190

атон 25 2, 1,с 1з с 69,0 25,0с 40с 0.0 00( З5lттl

хлеб ржаной 3, 1 16 85с 2а7,( 16,( 2,с 00 0,( 29(.

500 25 40,0 108. 926 1591,( 636,0 8 0 4,0

автрак 1.4 шассы ,l смена

90 ,16, в, 6 166 с 41 2а 0с 0с 0. 72s,aa

150 з.с 5,с 24 159 1214 а 85з с 27 1 0,с з0, 226 01 пк

ilасло сливочЕое 10 0 0,с в.0 7a 1,с 2с 1с 0 с с 22l97

0 3 0,( 26а 171 ,с 1 0.с 0,( 0с 0с 5вЕl96

50 1,с 121 ,с 234,с 47,( в 0 0 0с вв2 01

/того 500 --.__]{! 8в,0 692. 1904 944,( 64,0 1.( 0.

шассы 1смена

из 90 2а 7,с 16.с 2а7 a 66 з8с 10 0.( 0, 49al4

эожки отварнье 150 40 6. з9 ar(, a 100в,с 55,( 11 1с 0,1_ 0.с 2|3l9c

10 0 0( в,с 75,с ] 2,а ,],с 0.с 0с с 22l91

из 200 1,0 0 2Е 116 t з,с 265,0 2a 1.с 0,i iс 65/9

атон 5 2 1,с IJ L 69 7L 25а 4,с 0,с 0 с

3, 100 16 ( 85,0( 287.0с 115,00 16 0с 2,0с 0,0с 0,0с 99,0:

итого 500 30,0 15,0 -_-120J 781, 1974 528,0 5 0 1

пятница
автрак1-4иассы 1 смена

1в0 1 "l

абоикосовый с 0,0 33( 1
,10 9,с 0,о 0 5i1l1c

чайссахаромилимоном 20al7 0,с 0. 15 с 570 1( 25 1 0 0,t 629l9c

атов ( 5.0с 2,0с зб 0( 179, 64,0с 110t 1,0с 0. 0,0с вв0 2€

{тоrо 502 56,0 41,1 108.( 1019,0 562,( 591,0 37з.( 8 1,0 1,a

суббота
шассы 1 смена

!ницель очбленьiй из говядины 90 10 17,с 16t 250, 640 2в2 с 42а 2с 0с 0 451l4

(аulа гречневая рассыпчатая 150 бс

-1о 

j 2в 222 с 5вз 0 170.с 17 з 0,с 29||4

jапиток яолOчвь и 200 2 0,с 27,с 111. 1с 70,с 4с 1,( 0, 4 190пя

'атон
75 6,( й 206,с 2з4,с 74, 13 1 0,с з5 02

iтого 24 29,с 111,0 789. 464 596 76,0
-],с

0. 4

птого за б дней 4939,с

:оеднее значение за период

Прием пищи, наименование блюда

1-4

llримечание
Для приготовления блюд ис ]ользуются
- соль йодированвая

;oJ-::""1.;#""" меню использована вормативная документация сборники рецептур 
,1996г 1997г 2004г тТк

в примерном менюдопускается замена продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие при услоt]ии йх соответствия по

пищевой цеtsЕости и в соотвеIствии с таблицеЙ Замены пищевь], продукrов

I павныи технолоa OL$!-LO Исупова Л И
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51 з9 з48 ь

5

]Rтоак

4L 0


